
Ancora qualche 
minuto 
ed iniziamo!



MI PRESENTO:

• Mi chiamo Gregorio Ceccone

• Ho 43 anni

• Vivo a Conegliano

• Sono un Counsellor, un 

Formatore ed un Educatore

• Sono appassionato, e 

specializzato, in Media 

Education e Comunicazione 

Digitale



Perché coinvolgere anche le 
famiglie?







Una 
questione di 

equilibrio



Benessere Digitale



«REALI» ED HANNO 
CONSEGUENZE «REALI»



Le nostre relazioni,

La nostra autostima,

Il nostro benessere sociale

Il nostro benessere fisico,

Il nostro benessere 

psicologico…

I SOCIAL media SONO «Reali»

ed hanno conseguenze «reali» per:

…per il nostro BENESSERE DIGITALE





I social media possono
essere bellissimi!



10 usi positivi ed educativi dei social 
Tenersi

in contatto Costruire una 
community

Scoprire nuovi
interessi

Seguire
influencer 
educativi

Combattere per cause 
sociali

Apprendere
nuove

competenze

Creare il proprio 
personal brand

Diffondere l’uso
positivo dei social

Fornire e 
ricevere
supporto

Imparare
lingue straniere



I social media possono
essere spaventosi!







La nostra attenzione, 
i nostri dati, 
sono il petrolio del futuro.











COS’È
INTERNET?



QUARTA



Cosa farai in classe con i nostri 
bambini?



QUIZ!



1) Cosa possono fare «i grandi» per 
aiutarvi a usare internet in modo 
sicuro e giusto?

2) Pensate che «i grandi» dovrebbero 
passare meno tempo con il telefono 
o su internet? Perché?



I genitori non devono credere che la 
tecnologia sia un male per aiutare i 

figli a gestire la distrazione



Dobbiamo insegnare ai ragazzi 
ad essere Indistraibili



Darci delle regole, dare delle regole. 
Su tempi, spazi, motivazioni.





Fa
re

 Sq
ua

dr
a



Domande, dubbi, 
perplessità, 
richieste?



Mi trovate su: 
Facebook, Instagram, Linkedin, TikTok e su 

gregorioceccone.com


