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ISTITUTO COMPRENSIVO DI SAN FIOR 
SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO 

COMUNI DI SAN FIOR E GODEGA SANT’URBANO 
ANNO SCOLASTICO   2023-2024    

__________________________________________________________________________ 

 
Si raccomanda la compilazione di ogni parte, con particolare riguardo agli obiettivi che non devono 
essere vaghi, ma verificabili, misurabili e all’ipotesi di spesa.  

SCHEDA PROGETTO 

SCUOLA   SECONDARIA    DI SAN FIOR   

DENOMINAZIONE PROGETTO 

POTENZIAMENTO SPORTIVO CLASSI PRIME e CLASSI SECONDE 

RESPONSABILE PROGETTO (un solo nominativo) 

  DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA: CRISTINA BORTOT-ELENA DI STEFANO-MAURA SITRAN    

DESTINATARI 
GLI ALUNNI DELLE CLASSI PRIME E DELLE CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI SAN 
FIOR E GODEGA  
FINALITÀ 
- MOTIVARE GLI ALUNNI, STIMOLANDO IN LORO LA CAPACITÀ DI CONFRONTARSI POSITIVAMENTE IN GRUPPO. 
 
- FARE ACQUISIRE MAGGIOR CONSAPEVOLEZZA DELLE PROPRIE CAPACITÀ MOTORIE E DEI PROPRI LIMITI. 
 
- EDUCARE GLI ALUNNI AL FAIR PLAY.  
 
- RENDERE CONSAPEVOLE L’ALUNNO DELL'IMPORTANZA CHE L'ATTIVITÀ FISICA HA PER LA SALUTE.  
 
 
OBIETTIVI  COMPATIBILI CON IL RAV 
Favorire l’interiorizzazione delle regole che normano la vita scolastica allo scopo di non dover far ricorso alle 
sanzioni disciplinari. 
Incidere positivamente, tramite costruzione di ambienti di apprendimento coinvolgenti e modulazione di attività 
didattiche su misura degli alunni. 
Promuovere il rispetto di sè, degli altri e la collaborazione con i compagni. 
Favorire la ripresa di coscienza delle proprie capacità e dei propri limiti. 
Migliorare le abilità sportive. 

CONTENUTI 
Partendo dagli schemi motori di base (camminare, correre, strisciare, arrampicarsi, saltare) costruire un 
bagaglio motorio che consenta all'alunno di aumentare l'autostima in sé stesso.  
Verranno riprese attività di coordinazione con i piccoli attrezzi, esercitazioni oculo manuali e oculo podaliche. 
Verranno introdotti numerosi  giochi pre-sportivi per familiarizzare con i compagni, imparare a comportarsi 
all'interno del gruppo e soprattutto cominciare a gestire le emozioni superando la frustrazione della sconfitta.  
Verranno trattati alcuni sport anche attraverso l'aiuto di esperti esterni, con la finalità di migliorare le proprie 
capacità e prepararsi ai giochi studenteschi.  
 

METODOLOGIE UTILIZZATE 
Problem solving, Cooperative learning, Circle time, Lezione frontale, Peer tutoring.  

MODALITÀ DI VERIFICA DEI RISULTATI RAGGIUNTI/INDICATORI DI RISULTATO 
 Osservazione diretta con l'aiuto di griglie di osservazione  
Osservazione alla pari 
Autovalutazione    

ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE 
   Secondaria San Fior: dal 30 ottobre 2023 al 26 febbraio 2024 il lunedì dalle 13:24 alle 15:12 
  Secondaria Godega S.U. presso l’ex scuola primaria di Bibano da -------------------- 
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CRITERI DI AMMISSIONE: 

Il corso sarà gratuito e verrà attivato con un numero minimo di 15 fino ad un massimo di 25 alunni/e. In caso 

di richieste superiori ai posti disponibili verranno applicati i seguenti criteri: - non essere iscritto a corsi sportivi 

extrascolastici - precedenza di iscrizione agli alunni con bassi livelli di competenza o bisognosi di 

accompagnamento - farà fede la segnalazione da parte del docente di classe (mediamente 5 segnalazioni per 

classe) - nel caso di eccedenza delle domande d’iscrizione da parte degli alunni, la commissione si riserva di 

individuare i partecipanti cercando di rispettare un’equa distribuzione degli alunni provenienti da ogni classe e 

da ogni plesso, se necessario anche attraverso un sorteggio; 

- Le insegnanti potranno predisporre una lista di attesa alla quale attingere nell’eventualità ci siano rinunce o 

con un comportamento degli alunni non idoneo. 

Gli alunni dovranno assicurare la disponibilità a partecipare per l’intera durata del corso. In caso di numerose 

assenze l’alunno verrà escluso dal corso. 


